Energia, ktord PomaHa Nadé_C|a EPH

Energia, ktora PoméaHa

Nadacia EPH pripravila zamestnanecky grantovy program s nazvom ,Energia, ktord PomaHa“. Cielom programu bolo umoznit aktivnym zamestnancom
vybranych spoloc¢nosti skupiny EPH, sprostredkovat pomoc a podporu na projekty a aktivity vo svojom okoli, vo svojej komunite, a ktori vlastnym
pri¢inenim v spolupraci s neziskovou organizaciou, prispeju k realizacii nie€oho prospesného, uzito€ného a spravneho. V programe sa o podporu mohli
uchadzat mimovladne organizacie; samospravy miest a obci; Skoly a Skolské zariadenia; komunitné centra.

Podmienkou programu bolo aktivne zapojenie zamestnanca do projektu.

Alokacia na grantovy program bola stanovena na 20 000 EUR, jeden projekt mohol ziskat maximalnu vySku podpory 800 EUR. Bolo predlozenych 31

projektov a schvalenych 21 predlozenych Ziadosti vo vySke 16 560 EUR.



Energia, ktord PomaHa

Nadacia EPH

ZIADATEL NAZOV ZIADOSTI SCHVALENA SUMA | ZHRNUTIE (PROJEKTU)
Neziskova organizacia Ano pre Zivot uz viac ako 20 rokov pomaha osamelym tehotnym Zendm v nidzi a matkam s detmi — obetiam domdaceho
nasilia a dalSim ohrozenym skupinam - zdravotne a socidlne znevyhodneni obcéania, dlhodobo nezamestnani. Prostrednictvom projektu by sme
chceli riesit havarijny stav kupelni v zariadeni pre matky s detmi. Nakolko sme neziskova mimovladna organizacia, nemame dostatok financii na
1 rieSeni takychto problémov. Nase zariadenie viak dlhodobo poskytuje ttocisko a pomoc mnohym matkam s detmi, je to pre nich miesto, kde ndjdu
pomoc v situacidch ohrozujlcich ich zdravie, ¢i niekedy aj Zivot. Postavia sa na vlastné nohy a v mnohych pripadoch st neskér schopné Zit
Déstojné podmienky samostatny plnohodnotny Zivot. Chceme im nadalej zabezpedovat toto Utocisko a poskytndt im kvalitnd pomoc so zachovanim ich fudskej
Ano pre Zivot n.o. | pre [udi v nddzi 760,00 EUR déstojnosti.
V beZnom Zivote sa stretdvame s detmi, ktoré maju velmi nevhodné navyky tykajice sa pohybu. Tieto navyky vSak nepochddzaju od deti
samotnych, ale od rodi¢ov, ktori ich k nim u¢ia a sami tak Ziju. Chceme detom a ich rodi¢om ukazat ako sa da travit ¢as vonku pohybom. Aktivity
2 | ARGANA budu prebiehat pocas leta formou dennych tdborov, ktoré budu v Siestich turnusoch zameranych na cvi¢enia a pohybové aktivity. Pre rodi¢ov bude
obcianské v popoludnajsich hodinach pripraveny odborny vyklad, aby sme do ich povedomia dostali déleZitost spravneho pohybu a drZania tela pre celkovy
zdruZenie Dni pIné pohybu 800,00 EUR zdravy vyvin ich deti.
V obci nie je priestor na stretdvanie sa obyvatelov niekde v prirode priamo v dedine. Do realizacie budu zapojeni obyvatelia od deticiek az po
doéchodcov s podporou obecného dradu a tiez rézne skupiny a spolky v obci, ¢o prinesie lepsie vztahy a tym, Ze sa vsetci zapoja v budicnosti bude
nasim spoloénym zdujmom si to ochranit a skraslovat. Prostrednictvom realizacie sa budi moct obyvatelia stretdvat na oddych, popritom stretnut
3 znamych aj nezndmych. Organizovat budeme aj tématické stretnutia (s polovnikmi, s véelarmi, detské hry, ¢itanie knih, premietanie knih). V parku
budu vysadené aj bylinky s nazvami a lieivymi G¢inkami. Deticky a mladez sa budd tymto takymto spdsobom ucit rastlinky a ich vyuZitie. Projekt
Oddychovo-nducno- bude mat nielen relaxaény zamer aj vytvori priestor pre zlep3enie sa vztahov v obci, kedZe sa tu budi moct stretavat obyvatelia vsetkych vekovych
DLHOPOLCI o. z. zabavny park 800,00 EUR kategorii a zameranie parku bude vestranné.
a Hockey Club Podpora aktivit deti V rdmci projektu budeme organizovat koréuliarske krazky pre deti z materskych a zakladnych $kél v Lu¢enci a jeho okoli a propagaciu klubu. Cielom
Lucenec na lade 800,00 EUR projektu je pritiahnut deti k Sportovaniu a iniciovat ich zaujem o ladovy hokej, ¢im by sa zvysila aj hokejova zakladia v klube.
R’EVItallzaCIa 2 erfte] Projekt bude realizovany na brehu Vodného diela Zilina, pri zékladni nasho $portového paddleboardového klubu, ktorého som ¢lenom. Nadvizuje
5 zakladne na aktivity, ktoré som uz v ramci dobrovolnickej ¢innosti upratovania vodného diela a jeho okolia realizovala. Radi by sme v ramci nasho klubu,
Chicken SUPreme | paddleboardingu na pripadne aj s klubom otuZilcov dokonéili upratovanie zanedbanej plochy a nasledne ju pretvorili na komunitné miesto, kde sa mézu vodaci
team Vodnom diele Zilina. | 800,00 EUR stretavat.
Preteky na Inline
korculiacha v
6 | LyZiarsky oddiel Banskej Bystrici - Projekt je pokradovanim Gspeéného prvého roénika, ktory vznikol aj s vyznamnou podporou nadacie EPH. Jednd sa o zorganizovanie pretekov na
Mladost Banska Korculiarska Casovka Inline korculiach na mestskom okruhu v Banskej Bystrici. Preteky st verejné, moZze sa prihlasit kazdy nad$enec inline koréulovania vo veku od 6 do
Bystrica 2. ro¢nik 800,00 EUR 15 rokov. Preteky organizuje LyZiarsky oddiel Mladost Banskd Bystrica.
Maratén klub Rajec organizuje 10.08.2019 uz 36.ro¢nik Rajeckého maraténu, ktorého sucastou je aj Rajecky polmaratén- 13.ro¢, preteky na
7 | Maraton klub Aby deti mali radi kolieskovych koréuliach - 15.ro¢, a preteky deti na 400m a 2000m. Nasim cielom je postavit na Startovd Ciaru ¢oraz viac rekreacnych a
Rajec pohyb 800,00 EUR vykonnostnych beZcov vo vietkych disciplinach. KedZe mame Siroky okruh ¢innosti, financie z grantu chceme pouf?it prave na detské behy.
. Obohatenim vonkajsich priestorov materskej skoly s roznymi kvetinami a bylinami by sa nam otvorili va¢sie moznosti ponuknut detom prileZitost
8 Matersk’a Skola vnimat krdsu rastlin, stromov, ktoré budud v nich prebudzat environmentalne citenie. Deti by ziskali a obohatili svoje skusenosti vo vztahu k
Skalité-Ustredie €. | TeSime sa z darov starostlivosti o rastliny, nadviazali by hlbsi kontakt so Zivou prirodou, vytvorili by si pozitivne citové vazby k nej a rozsirili, upevnili si tak poznatky
632 prirody 800,00 EUR o Zivej a neZivej prirode.
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0.z. CESTY PRE
DETI, Materska

9 | Skola Medvedzie Ciefom projektu je modernizacia osvetlenia v jednej miestnosti materskej Skoly. PGvodné svietidla st z roku 1981, ich stav je nevyhovujuci, hrozi
138, 027 44 Modernizacia pad sklenych tienidiel, nie je zabezpecend dostato¢nd intenzita osvetlenia. Pri modernizacii by boli pévodné svietidla (30 ks) zdemontované a
Tvrdosin osvetlenia 730,00 EUR nahradené novymi LED svietidlami (15 ks).

Matersku skolu Riadok navstevuje 125 deti a je najvacsia v Ruzomberku. Napriek tomu, Ze ide o mestom financovanu instituciu, materidlne
Obcianske vybavenie jej velkej zahrady je nedostato¢né a detom neponuka plnohodnotny priestor pre vzdeldvanie, oddych a zébavu. Ciefom projektu Detské
.. mestecko je prispiet k vychove a vzdeldvaniu deti formou vybudovania tematického mestecka v zahrade materskej skoly. Meste¢ko bude tvorit

10 zdruzevnle . . pét drevenych tematickych doméekov. V mestecku sa budu deti ucit na €o slizi nemocnica, hasi¢ska stanica, ako sa maju spravat v restauracii, ako
Stonozka quaVUJe funguje supermarket, posta a podobne. Realizicia projektu je napldnovana od 1. jula 2019 do 31. oktébra 2019. Bude sa na nej podielat viacero
svet pri MS Riadok subjektov - ob¢ianske zdruZenie $kolky, technické sluzby, mesto, dobrovolnici. Rozpodet na cely projekt je 5 000 eur. Ak by Nadacia EPH poskytla
4, Ruzomberok Detské mestecko 800,00 EUR projektu podporu vo vy$ke 800 eur, bola by to velkd pomoc. Za 800 eur je moZné zakupit dva doméeky.

.. i Nasim zamerom je ziskanu dotaciu vyuZit na zaloZenie detského folklérneho stiboru Pramienok, ktory bude fungovat pri existujicom folklérnom

1 . Zaloz]enle det%keho stibore PRAMEN. Dotacia bude zamerana hlavne na volnocasové aktivity deti a mladeze v obci a blizkom okoli. Finanénd dotacia by mala pokryt
Obec Dolnd folklérneho stiboru zékladnu krojovu vybavu pre tieto deti, aby sme ich motivovali k zachovavaniu dediéstva nasich predkov a zérover si tak vytvarali novd generaciu
Strehova PRAMIENOK 800,00 EUR FS Pramen. Ciefom je tieZ detom zabezpecit pohyb a aktivne vyuzitie volného ¢asu.

Ciefom nasho projektu je zachovavat a rozvijat prvky ludovych tradicii u deti predskolského veku v suéinnosti s kultdrnym Zivotom obce. Utvérat a

12 | Obec Dolny rozvijat narodné povedomie 3 aZ 6 ro¢nych deti prostrednictvom prvkov fudovej kultiry. Oboznamovat deti s ludovymi krojmi a aktivne ich
Vadicov Dieta aludové zvyky | 800,00 EUR vyuzivat na spoloéenskych podujatiach v MS a obci v dlhom €asovom horizonte.

Aj pomahajuce

13 profesie potrebuju Obgianske zdruzenie MATEA 7 vzniklo pri zariadeni socialnych sluzieb, ktoré poskytuje sluzby formou celoroéného pobytu. Jednym z cielov OZ je
OZ MATEA7 pomoc. 800,00 EUR podpora starostlivosti pre [udi, ktori pracuju s ludmi so $pecifickymi potrebami.

Predmetom projektu je inovovanie zariadenia ucebne pre vyucbu pocitacovej grafiky, navrhovania a praktickych cvi¢eni Studentov grafického a
priestorového dizajnu. Tento odbor je zamerany na oblasti grafického dizajnu, plosnej a priestorovej reklamy, kniznej grafiky, typografie, plagatovej
ainteriérovej tvorby. Svoju kreativitu Studenti rozvijaju pri tvorbe plagatov, logomanualov, obalov, navrhovani GZitkovych predmetov a autorského

14 pisma, s dérazom na invenciu, originalitu, ale aj uroveri technického prevedenia. Po maturite sa nasi absolventi mézu uplatnit v reklamnych

agentdrach, vydavatelstvach, grafickych $tudiach alebo pokracovat v $tidiu na vysokych $kolach umeleckého zamerania. Prvi etapu projektu
Sukromnd spojend | Revitalizdcia revitalizicie po&itatovej uéebne sme zatali realizovat v roku 2017. Zariadenia boli zastaralé a uz nesplfiali pozadované parametre na kvalitnt pracu
skola, Martin pocitacovej ucebne 800,00 EUR v oblasti potitatovej grafiky.
Sukromna Zrevitalizovat zdhradu a dvor v okoli novo zrekonstruovanej terasy Sukromnej zakladnej umeleckej skoly v Martine Zaturci a poskytnut tak krasny

15 | zékladnd umelecka | Revitalizécia zéhrady a motivujuci priestor Ziakom 3koly na vyudovanie, organizovanie absolventskych koncertov a divadelnych predstaveni Ziakov $koly, ako aj inych
skola, Martin a vysadba rastlin 800,00 EUR kultdrnych podujati v mestskej &asti Zaturcie.

Pocas leta planujeme organizovat pravidelné nesutazné Sportové aktivity pre deti a mladeZ. Takéto Sportovanie sme organizovali uz minuly. Na
zéklade pozitivnej spatnej vazby sme sa rozhodli, Ze tie aktivity budeme organizovat aj toto leto. Deti a mladeZ si sama navrhne, aky Sport v dany
defi chcu vykondvat. TaktieZ ich chceme motivovat k Sportovaniu cez netradiéné Sporty ako je bumper ball, teda bublinovy futbal, ktory je

16 momentalne velmi popularny. Na tieto lopty nam grant poskytol aj Urad vlady SR, kedZe sa jednd o nakladné lopty, rozhodli sme sa zapojit aj do

tejto vyzvy. Ndpad na nakup tychto Sportovych pomdcok vzisiel na zasadnuti Kysucko-Novo-Mestského mladeznickeho parlamentu. Na klasické

$porty ako je futba, basketbal, florbal, ... $portové pomédcky uz méme zaklpene. Do $portovania chceme zapojit aj deti trpiace autizmom, ktoré v

nasom meste zastreduje organizacia SPOSA KNM, s ktorou spolupracujeme. TaktieZz budeme oslovovat zakladné a stredné $koly v naSom meste,
SYTEV §p0rtové leto 670,00 EUR aby Ziaci mali vedomost, Ze méZu prist a zasportovat si.
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Projekt "Klubovria Auticko" je jedineény napad deti a mladych z Kysucko-Novo-Mestského mladeznickeho parlamentu a autistov ako aj ich rodicov
a podporovatelov. Organizacia SPOSA KNM spolu s nasou organizdciou SYTEV minuly rok ziskala od Kysuckého Nového Mesta priestory zdarma na
17 vytvorenie klubovne, kde by sa stretavala deti a mladez, ktori trpia autizmom, ich rodicia, ale aj deti bez znevyhodnenia. Priestor bude otvoreny
minimalne 1 x tyZdenne na mimoskolské stretavanie sa a vykonavanie réznych aktivit. DoleZitym je, Ze deti a mladez si sama navrhne, ¢o by v
SYTEV Klubovria Auticko 800,00 EUR klubovni chceli mat, aké spologenské hry, ...

Organizacia SYTEV sa spolu s poslancami mestského zastupitelstva Kysucké Nové Mesto a poslancom VUC Zilina rozhodla organizovat festival pre
deti a mladez, ale aj $iroku verejnost s nadzvom Zivé miesta. Pocas tohto tyzdenného festivalu (pondelok-piatok) budd na Namesti Slobody
vytvorené ihriskd, na ktorych budu v popoludriajsich hodindch odohravat finalové zapasy $portové oddiely (florbal, futbal, basketbal, ...) zastipené
18 pod Mestskym kultirno-$portovym strediskom v Kysuckom Novom Meste. Doobeda tu budi prebiehat Sportové aktivity pre zakladné 3koly.
Spominané ihriska budu umelo vytvorené na namesti a v poobedfiaj$ich hodinach pristupné aj verejnosti, ktord tam méze $portovat. Pre deti a
mladez budu pripravené rozne atrakcie ako napriklad kviz, ktory bude moderovat kysucka "stand-up" zabdvacka Simona. TaktieZ mame pripravené

SYTEV Zivé miesta 800,00 EUR ekologické workshopy pre verejnost. Jeden veéer bude patrit premietaniu popularneho dokumentu "Lada svetom".
19 Sportovy klub Sportovy klub ,pod Sportovy klub Predmier, ktory tento rok oslavil svojich 20 rokov, chce tymto projektom zabezpecit nevyhnutni opravu dreveného pristresku so
Predmier strechou” 800,00 EUR stolmi a lavitkami a nahradit pokazené altanky.
20 T+P tvorivy Vysadba zahrady a Vysadbou novych rastlin a Gpravou travnatej plochy vytvorit nadhernt oddychovi zénu pre obyvatelov mestskej ¢asti a prilahlého sidliska a tvorivy
priestor obnova travnica 800,00 EUR priestor pre Ziakov umeleckej $koly v aredli dvora Stikromnej zakladnej umeleckej skoly.
Skvalitnenie
21 treningového

TJ Nenince procesu 800,00 EUR Nakup 2 ks prenosnych futbalovych brén 4x 2m a sieti pre Ziacke a dorastenecké muzstva TJ Nenince.




